
 
ПЛАН 

мероприятий по улучшению условий и охране труда работников на 2023 г. 

(уточненный)  

№№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственные исполнители Отметка об исполнении 

1 2 3 4 5 

I. Мероприятия по специальной оценке условий труда, оценке профессиональных рисков и проведению необходимой работы исходя из ее результатов 

     

1.1. Реализация мероприятий по улучшению условий 

труда, в том числе разработанных по результатам 

проведения специальной оценки условий труда, 

проведенных в 2022 году 

1-4 кварталы 2023 

года 

Главный специалист по охране труда 

Руководители структурных 

подразделений 

 

1.2. Своевременное удаление отходов, заключение 

контрактов на вывоз твердых коммунальных 

отходов и медицинских отходов  

Постоянно Специалист по экологической 

безопасности 

Руководители структурных 

подразделений 

 

1.3. Обучение по программам дополнительного 

профессионального образования: 

повышения квалификации, оказание первой помощи  

 

Апрель Главный специалист по охране труда  

1.4. Актуализация Положения о системе управления  

охраны труда работников ЗАО «Оптимедсервис» 

Постоянно Главный специалист по охране труда  

1.5. Идентификация профессиональных рисков на 

рабочих местах;  
Постоянно Главный специалист по охране труда; 

Руководители подразделений. 
 

1.6. Оценка профессиональных рисков; составление карт 
идентификации, оценки и управления рисками 

1-4 кварталы 2023 

года 

Главный специалист по охране труда; 

Руководители подразделений. 
 

1.7. Проведение СОУТ новых рабочих мест/ изменений 

условий труда работников 

При создании новых 

рабочих мест/ 

изменений условий 

Главный специалист по охране труда 

Руководители структурных 

подразделений 

 



труда 

1.8. Организация и проведение производственного 

контроля 
По графику Зам. Генерального директора по 

контролю качества 

Руководители структурных 

подразделений 

 

 1.9. Корректировка плана мероприятий по охране труда 

с учетом мероприятий по снижению уровня 

профессиональных рисков 

Июль Главный специалист по охране труда; 

Руководители структурных 

подразделений; Комиссия по охране 

труда предприятия 

 

II. Организационные, технические и лечебно- профилактические мероприятия по охране труда и технике безопасности 

2.1. Разработка документов проведения периодического 

медицинского осмотра сотрудников (составление 

поименного списка, решение вопросов финансового 

обеспечения, подготовка проектов распоряжений о 

прохождении медицинского осмотра т.д.). 

По графику 

проведения 

обязательных 

медицинских 

осмотров в 

структурных 

подразделениях 

Руководители структурных 

подразделений; Главный специалист 

по охране труда 

  

2.2. Проверка соблюдения законодательства по охране 

труда и технике безопасности в подразделениях 

предприятия (наличие инструкций, проведение 

инструктажей, обеспечение средствами 

индивидуальной защиты, смывающими/ 

обезвреживающими средствами, проведение 

медосмотров и т.д.) 

В рамках 

ступенчатого 

контроля 

Положения о СУОТ 

Руководители подразделений; 

Комиссия по охране труда; Главный 

специалист по охране труда 

  

2.3. Проверка санитарно-гигиенического состояния 

производственных и вспомогательных помещений  

По программе 

производственного 

контроля 

Главные врачи клиник «Оптимед».   

2.4. иРазработка /переиздание инструкций по охране 

труда и технике безопасности  

В соответствии со 

сроками пересмотра 

инструкций; При 

вводе в эксплуатацию 

нового оборудования/ 

Главный специалист по охране труда; 

Руководители структурных 

подразделений/ ответственные лица по 

охране труда. 

 



изменения 

регламента работ 

2.5. Организация обучения  охране труда Руководителей 

структурных подразделений / членов комиссии по 

охране труда/ Главных специалистов по программе 

для руководителей и специалистов. 

1 раз в три года / при 

вступлении в 

должность в 

течение первого 

месяца с начала 

работы/ при 

изменении 

законодательных 

норм по охране труда 

Главный специалист по охране труда 
 

2.6.  Проведение обучения, инструктажей и проверка 

знаний по охране труда работников 

1-4 кварталы 2023 

года 

Руководители структурных 

подразделений 

 

2.7. Обучение, аттестация лиц, ответственных за 

эксплуатацию сосудов, работающих под давлением 

По графику Руководитель производственного 

модуля 

 

2.8. Организация обучения оказанию первой помощи 

пострадавшим на производстве  

 1 раз в 3 года Главный специалист по охране труда;  
 

2.9. Предварительный медицинский осмотр работников, 

вновь поступающих на работу 

В соответствии с 

приемом новых 

работников 

Главный специалист по охране труда; 

Отдел кадров 

 

2.10. Периодический медицинский осмотр работников  

подразделений г. Уфы 

По отдельному 

графику 

Руководители структурных 

подразделений/ ответственные по 

охране труда в структурных 

подразделениях; Главный специалист 

по охране труда 

 

2.11. Периодический медицинский осмотр работников 

подразделений Северной сети, ЦЛВЗ "Оптимед" г. 

Октябрьский; Южной сети, ЦЛВЗ "Оптимед" г. 

Стерлитамак; ЦЛВЗ "Оптимед" г. Салават, 

Производственном модуле 

По отдельному 

графику 

( Главные врачи: ЦЛВЗ "Optimed" г. 

Стерлитамак, г. Октябрьский; Главный 

врач Северной сети; Главный врач 

Южной сети; Руководитель 

Производственного модуля; 

Руководители структурных 

подразделений; Главный специалист 

 



по охране труда  

2.12. Проведение предрейсовых медицинских осмотров 

водителей 

Ежедневно Медицинская сестра по проведению 

предрейсовых медицинских осмотров 

 

2.13. Проведение сезонных инструктажей по БДД Апрель-Май; 

Октябрь-Ноябрь. 

Ответственный по БДД 
 

2.14. Ежегодная проверка знаний водителей  по 

утвержденным программам на знания БДД 

Май Ответственный по БДД 
 

2.15. Обеспечение своевременной комплектацией аптечек 

набором для оказания первой помощи 

1-4 кварталы 2023 г. Руководители подразделений  

2.16. Устройство и содержание тротуаров, переходов и 

лестниц на территории предприятия для 

обеспечения безопасности работников 

1-4 кварталы 2023 г. Зам. Генерального директора по 

общим вопросам 

Руководители структурных 

подразделений 

 

III. Мероприятия по обеспечению электробезопасности 

3.1. Профилактическое испытание электрооборудования: 

- проверка заземления (зануления), 

- измерение сопротивления изоляции электрических 

проводов, кабелей  

цепей вторичной коммутации, 

- измерение сопротивления изоляции электрических 

щитов и силовых  

линий, 

- проверка срабатывания защиты, 

- измерение сопротивления заземляющих устройств, 

- проверка наличия цепи и качества контактных 

соединений 

заземляющих и защитных проводников. 

1 раз в год (по 

графику) 

Работники, ответственные по 

электробезопасности в соответствии с 

приказами 

 

  



3.2. Обучение технического персонала и его 

переаттестация. 

Перед допуском к 

самостоятельной 

работе 

Работники, ответственные по 

электробезопасности в соответствии с 

приказами 

  

3.3. Испытание средств защиты для электротехнического 

персонала (диэлектрические перчатки, боты, 

индикаторы, коврики). 

1 раз в год (по 

графику) 

Работники, ответственные по 

электробезопасности в соответствии с 

приказами 

  

3.4. Испытание электроинструмента. 1 раз в год (по 

графику) 

Работники, ответственные по 

электробезопасности в соответствии с 

приказами 

  

IV. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты и обезвреживающими средствами 

4.1.  Актуализация  норм выдачи работникам средств 

индивидуальной защиты/ смывающих средств в 

соответствии с новыми правилами выдачи (Приказ 

766н от 29.10.2021 г.) 

До 01.09.2023 г. Главный специалист по охране труда 

Руководители структурных 

подразделений 

 

4.2. Приобретение и выдача бесплатной специальной 

одежды, обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам  

В течение года, 

согласно 

утвержденным 

нормам выдачи. 

Руководители структурных 

подразделений 

  

4.3. Приобретение и выдача моющих и/ или 

обезвреживающих средств, согласно утвержденным 

нормам  обеспечение работников ЗАО 

"Оптимедсервис" смывающими и/ или 

обезвреживающими средствами 

В течение года, 

согласно 

утвержденным 

нормам выдачи. 

Руководители структурных 

подразделений 

  

4.4.  Учет и контроль над приобретением и 

своевременной выдачей работникам, бесплатной 

специальной одежды, обуви и других средств 

индивидуальной защиты; смывающих и 

обезвреживающих средств согласно установленным 

нормам 

В течение года, 

согласно 

утвержденным 

нормам выдачи. 

Руководители структурных 

подразделений 

 

 


